
	

	

	
	Liikkujaksi – innosta vähän liikkuvat onnistumaan
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)
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Jokaisella lapsella on oikeus liikkua iloisena ja onnistumisen riemua tuntien. Tervetuloa mukaan yhdessä oppimaan ja löytämään ratkaisuja lasten liikunnan lisäämiseen helposti ja innostavasti!
Liikkujaksi – innosta vähän liikkuvat onnistumaan
 (kesto 6 t)
 
Jokaisella lapsella on oikeus liikkua iloisena ja onnistumisen riemua tuntien. Riippumatta siitä, onko hän erilainen, tavallinen, liikunnallinen tai kömpelö. Joka kolmas lapsi liikkuu terveytensä kannalta liian vähän. Liikkujaksi -koulutuksessa käydään läpi keinoja, joilla vähän liikkuvia lapsia innostetaan liikkeelle ja opetellaan hyödyntämään soveltamisen ja jäsentämisen pedagogiikkaa liikunnan ohjaamisessa.
Koulutuksen keskeisiä teemoja ovat: 
Ohjaajan toiminnan ja asenteen merkitys liikuntaan innostamisessa
Liikkumisen motivoinnin moninaiset keinot
Jäsentämisen keinot erilaisten liikkujien osallistumisen tukemiseen 
Liikuntatehtävien kehittely ja soveltaminen
Oman toiminnan arviointi ja kehittäminen 
Ajankohta ja paikka
lauantai 14.5. Rovaniemi 
Kouluttaja
Maarit Toivola
Hinta
15,- / henk. (Normaalihinta 70,-/henk.) Koulutus järjestetään yhteistyössä  Lapin ely -keskuksen kanssa.
Ilmoittautumiset 6.5. mennessä
www.lapinliikunta.com
 
Lisätietoja
Maarit Toivola
Lapin Liikunta ry
040 4877321
maarit.toivola@lapli.inet.fi
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